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Per "attivazione mentale” o problem solving si
intende una serie di giochi che vengono proposti
al cane e che insegnano allo stesso ad arrivare
alla risoluzione di determinati problemi in maniera
autonoma e indipendente dal proprietario, senza
= pero perdere l'interesse ed il desiderio di
" relazionarsi con esso. L'attivazione mentale porta
,, il cane ad utilizzate la "testa", a ragionare, a
s P N mantenere un atteggiamento calmo e concentrato
| i per poter risolvere il "quiz" che gli viene

- presentato e ad aumentare la capacita di

i B e T ~ | concentrazione. Il cane sviluppa la propria

e | ‘ autonomia, mantiene viva la sua curiosita e

Impara ad interessarsi a tutto cio che gli viene proposto.ll cane tramite questi giochi riesce a
divertirsi, si stanca mentalmente, si sente appagato in quanto grazie al suo lavoro raggiunge u
premio per lui prelibato, riesce a lavorare in autonomia e

contemporaneamente insieme al suo conduttore ed inoltre riesce ad affinare la sua capacita di
apprendere in quanto impara a risolvere i problemi in modo sempre piu mirato,utilizzando le
capacita apprese e riducendo il numero di tentativi nulli. Inoltre impara ad insistere nella ricerc
della soluzione e a non rinunciare alla prima difficolta.

Nel fare attivazione mentale la capacita di leggere il linguaggio del cane assume un ruolo
importantissimo: saper riconoscere segnali di calme, segnali di stress, capire lo stato d'animo

del cane diventa indispensabile per godere appieno dei benefici che questa attivita puo portare
Quote di partecipazione: 80 euro lavorando con il proprio cane

60 euro come spettatore senza cane



